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La Genèse du jeu de 
Rugby
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La Genèse du jeu de 
Rugby

• Le rugby des débutants se construit 
suivant quatre étapes successives 
essentielles qui sont autant 
d’indicateurs pédagogiques .  
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Légende des 
animations

   Ballon
   Joueurs
   Joueurs
   Courses
   Déplacements de la grappe
   Poussées 
   Passes 
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ETAPE 1
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ETAPE 1
• La grappe désorganisée
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ETAPE 1
• La grappe désorganisée
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ETAPE 2
• La grappe organisée
– Coopération par la poussée
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ETAPE 3

samedi 14 janvier 2012



ETAPE 3

• La perception des espaces libres
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ETAPE 4

samedi 14 janvier 2012



ETAPE 4
• La coopération par la passe
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ETAPE 4
• La coopération par la passe
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