
Les règles fondamentales 



La MARQUELa MARQUE  
Poser le ballon sur ou derrière la ligne de But adversairePoser le ballon sur ou derrière la ligne de But adversaire  

Avancer pour marquer, avancer pour empêcher de marquer, en 
laissant aux joueurs une liberté d ’action presque totale. 

De 1823 jusqu ’en 1846, le Rugby s ’est pratiqué, régi par cette 
seule règle, dans les milieux scolaires, universitaires et civils 
anglais. 

La première règle commune 
à tous les jeux est la 

marque qui définit le but du 
jeu et induit le premier 
fondamental tactique. 



 

  

DROITS et DEVOIRS du JOUEURDROITS et DEVOIRS du JOUEUR  

Cette liberté d’action entraîne nécessairement 
l ’affrontement viril. Il doit, on s ’en doute rester loyal 
(c ’est un jeu). 

Le joueur dispose d ’une liberté d ’action presque totale. Il est 
responsable de sa sécurité celle de ses partenaires et adversaires 

Liberté d’action pour l ’utilisateur du ballon, qui peut le porter 
en se déplaçant dans toutes les directions, le passer le botter.  

Pour l’opposant, qui peut appréhender le porteur du 

ballon seul ou à plusieurs dans sa course (il n ’a pas 

d ’autre moyen pour l ’arrêter dans sa progression vers 

son propre en-but).  



Le HORSLe HORS--JEUJEU  

Le hors-jeu vise à préserver le parti pris athlétique 
du jeu en interdisant à des joueurs de se situer en 
avant du partenaire porteur de balle pour faire le 
passage ou recevoir le ballon. 

 Cette règle diminue le nombre de blessés qui en 
position de hors-jeu subissaient les assauts parfois 
sauvages des défenseurs; le HACKING (grands coups 
de pied dans les tibias) était une pratique très prisée 
des joueurs, mais aussi très dangereuse. 



Le TENU Le TENU --  JEU au SOLJEU au SOL  

Les possesseurs du ballon recevaient trop de 
coups quand ils étaient tenus. Conserver le 
ballon devenait dangereux 

La règle obligeait le joueur à lâcher le 
ballon, geste qui le protégeait. Le ballon 
devenait disponible. 




